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［摘 要］ 教师模仿学习是教师主体与他者之间的多重交往活动。基于时间、空间

和水平三个维度，可以揭示出教师模仿学习过程的三维阶段模型：时间维度包括教师模仿

学习的前期、中期和后期三个时间段；空间维度涉及动作模仿、思维模仿和风格形塑三种

类型；水平维度包括形似模仿、神似模仿和超模仿三个层次。教师模仿学习的过程逻辑由

知识逻辑、交往逻辑、认知逻辑和时空逻辑构成。在实践中，教师模仿学习能够使教师提

升教学适应性，促进个体空间的拓展和教学交往关系的构建。

［关键词］ 教师；模仿学习；阶段；逻辑；实践

［作者简介］ 李森，海南师范大学副校长，海南省基础教育课程与教学研究中心主

任、教授、博士生导师；崔友兴，海南师范大学初等教育学院讲师 （海口 571158）

从广义的角度上讲，模仿就是一种影

响，是“一个头脑对隔着一段距离的另一个头

脑的作用，一个大脑上的表象在另一个感光

灵敏的大脑皮层上产生的类似照相的复

写”［1］。教师模仿学习是教师主体与他者之

间的多重交往活动。在明晰教师模仿学习过

程阶段的基础上，对教师模仿学习的过程逻

辑与实践意蕴进行理性分析和探讨，既有助

于形成教师模仿学习理论，进一步丰富教师

专业发展理论体系，又有助于认识教师模仿

学习的实践样态，为教师模仿学习品质的提

升以及教师专业发展提供启示和借鉴。

一、教师模仿学习的三维阶段模型

教师模仿学习过程阶段的划分应立足于

教师模仿学习实践，遵循一定的标准和原则，

保持其内在逻辑的一致性，这就需要遵循三

条原则。一是历时性原则。教师模仿学习的

过程阶段应体现教师发展的历程，表现出教

师模仿学习的历时性和完整性。二是共时性

原则。不同的教师模仿学习的过程阶段应表

现出不同的范畴和特征，且同一阶段具有一

定的共性。三是层次性原则。不同的教师模

仿学习阶段应体现教师模仿学习的不同发展

水平。基于此，教师模仿学习的过程阶段可

以根据时间维度、空间维度和水平维度划分

为三个时期、三种类型和三种水平。三个时

期即教师模仿学习的前期、中期和后期；三种

类型即教师模仿学习的范畴，包括动作模仿、

思维模仿和风格形塑；三种水平即教师模仿

学习过程中的形似模仿、神似模仿和超模

仿。三个时期、三种类型和三种水平组合在

一起就形成了一个教师模仿学习的阶段模
——————————
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型。（见图1）

首先，从教师模仿学习过程的时间维度

上看，教师模仿学习过程经历了前期、中期和

后期三个阶段。教师模仿学习的前期阶段主

要是指新入职教师为了适应新的教学环境和

应对教学初期的焦虑感，对指导教师、学生时

代的教师以及周围教师的模仿学习。前期模

仿学习一般体现在新手教师的日常教学实践

中。教师模仿学习的中期阶段主要是指教师

在专业发展的成长期对专家型教师、教学名

师的模仿学习。此阶段的模仿学习主要存在

于经验型教师的教学实践中。教师模仿学习

的后期阶段则是指教师在专业发展的成熟期

至退出职业生涯期间对其他教师乃至自我的

模仿学习。这个阶段的模仿学习多发生在专

家型教师身上。教师模仿学习的时间维度从

纵向上体现了教师模仿学习的演变历程和发

展趋势。

其次，教师模仿学习过程的空间维度是

从横向角度划分教师模仿学习阶段，即从教

师主体模仿内容范畴的视角探讨教师模仿学

习的类型。根据教师模仿学习内容从具体到

抽象的转换情况，可以将教师模仿学习阶段

划分为动作模仿阶段、思维模仿阶段和风格

形塑阶段。动作模仿阶段是教师模仿学习的

表层阶段，通常体现在新手教师身上，表现为

教师主体对他者教学外显行为的效仿，如对

他者教学姿势、举止动作、教学语言、教学设

计、教学过程以及教学管理策略等的模仿。

思维模仿阶段是教师模仿学习的中层阶段，

常见于经验型教师的教学实践中，一般表现

为教师主体对模仿对象教学思路和教学逻辑

的模仿。风格形塑阶段则是教师模仿学习的

深层阶段，一般体现在专家型教师的教学过

程中，指教师主体在对他者教学动作、教学思

维乃至教学思想和价值取向进行模仿的基础

上，结合自身实际，形成自我教学风格的过

程。通常表现为教师主体与模仿对象之间的

“像而不是”现象，即在教师主体身上可以透

视出模仿对象的教学痕迹，同时又不失属于

教师自我的个性化教学风格。

再次，教师模仿学习过程的水平维度，

则是从教师模仿学习的表现形式进行划分，

将教师模仿学习划分为形似模仿、神似模仿

和超模仿三种水平。形似模仿指教师主体与

模仿对象之间在外显行为方面的相似性，通

常体现在教师主体与模仿对象之间在教学姿

势、教学动作、教学语言、教学流程以及板书

风格等方面的相似性。神似模仿指教师主体

与模仿对象之间不仅外显行为具有高度的相

似性，而且内在的教学价值取向、教学思维乃

至教学思想也存在着较高的相似性。神似模

仿一般体现在师徒之间，尤其是在专家型教

师对新手教师的长期指导过程中。由于长期

的耳濡目染和深度交流，随着新手教师的逐

渐成长，他不仅在外在教学行为上与指导教

师极其相似，而且在教学思维、教学价值观方

面也经常体现出指导教师的痕迹。超模仿则

是指教师主体通过对他者教学的长期观察和

深度模仿，在充分学习和获得他者教学的精

髓之后，结合自身实际，逐渐形成个性化的教

学风格。超模仿表明教师主体已经走出了单

纯的模仿阶段，拥有了独特的教学思想和教

学风格。

从理论上讲，随着教师模仿学习时间的

图1 教师模仿学习的阶段模型
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推进，教师模仿学习范畴将逐渐从动作模仿

走向思维模仿到形塑风格，教师模仿学习水

平则逐渐从形似模仿走向神似模仿和超模

仿。（见图2）

在教师模仿学习前期，模仿的内容主要

为外显的教学动作、教学姿势、教学语言等，

处于形似模仿水平，即位于S1区域。在教师

模仿学习中期，模仿的内容涉及教学思维、教

学方式及教学逻辑等较为抽象的要素，处于

神似模仿水平，即位于S2区域。在教师模仿

学习后期，模仿学习的内容则主要包括他者

的教学思想、教学价值取向等更为抽象的要

素，在此基础上，教师主体逐渐形成属于自我

的个性化教学风格。该阶段的教师模仿学习

处于超模仿水平，即位于S3区域。

在现实教学实践中，并非完全是简单的

分割。教师模仿学习的时间维度、空间维度

和水平维度往往存在着相互交织的复杂关

系，如图 2 中的各种小圆圈所示。在时间维

度上，每个阶段都可能出现对他者教学不同

内容的模仿。同时，在表现水平上，每个阶段

也有可能表现出形似模仿、神似模仿和超模

仿三种情况。总之，在教师模仿学习实践中，

随着教师专业发展历程的变化，教师模仿学

习在整体上呈现出一定的阶段性，并表现出

不同的水平，但不同个体则体现出较大的差

异性和复杂性。

二、教师模仿学习过程的逻辑构成

教师模仿学习过程的逻辑是教师模仿学

习活动内在规律的体现，是教师主体观察、学

习和效仿他者教学，并与他者建立多重交往

关系的理论反映。它体现了教师模仿学习活

动的构成要素及其各要素之间的相互关系。

具体而言，教师模仿学习过程的逻辑即他者

教学的知识逻辑（符号逻辑、意义逻辑）在交

往逻辑的作用下向教师主体的认知逻辑转换

的过程，同时，这个过程在一定的时空场境中

展开，并受特定时空逻辑的制约。基于此，教

师模仿学习过程的逻辑构成包括知识逻辑、

交往逻辑、认知逻辑及时空逻辑。

（一）教师模仿学习的知识逻辑

知识逻辑反映了知识的内在本质，体现

了知识演变、生成和自身价值属性的内在规

律。教师模仿学习的知识逻辑是指在模仿学

习过程中，他者教学所体现出来的知识特征

及其蕴含的内在本质。从知识的生成角度来

说，他者教学的知识逻辑反映了知识的不断

生成和建构的过程，并以符号的形式展现出

来。他者教学通常表现为动作、语言、姿势以

及表情等符号，这些符号表征着他者教学的

知识及其内在关系。他者教学知识的生成不

仅是个体长期学习和积累的结果，更是个体

在与环境的互动过程中不断地反思、重组和

革新的结晶。他者教学的知识逻辑通常涉及

符号逻辑，以及由符号所蕴含的意义逻辑。

他者教学知识生成的价值则表现为符号逻辑

的理解和运用，并在此基础上，彰显知识的意

义逻辑，实现符号所蕴含的意义的生成。从

知识的价值选择看，他者教学的知识逻辑不

仅体现了主流意识形态的阶级属性，而且反

映了儿童学习的心理规律以及知识选择和设

计的技术要求。首先，作为社会主流文化的

传播者，教师主体的身体姿势、动作符号、教

学语言、教学思想和价值取向必然打上统治

图2 教师模仿学习过程的复杂性

—— 105



阶级的烙印，体现主流社会的意识形态。同

时，由于不同年龄阶段的儿童具有不同的心

理特征，并表现出不同的阶段性和差异性，因

而教师主体的教学必然要遵循儿童的心理发

展规律，教师主体的教学动作、语言与表情等

要适应儿童的心理承受能力和认知理解能

力。其次，在特定时空环境中的教学通常会

受到时间和空间的制约，为了提高教学的有

效性和实现教学效果的最大化，必然会进行

教学设计。这就要求对教师主体身体动作的

合理性、教学语言的精炼性、教学表情的丰富

性以及教授知识的科学性进行合理设计。为

此，他者教学的知识逻辑必然体现出知识选

择和设计的技术要求。

基于此，教师模仿学习过程的知识逻辑

不仅反映了他者教学中知识的生成和价值选

择，也揭示了他者教学知识的生成和建构过

程，体现了他者教师知识蕴含的主流意识形

态、儿童心理规律以及知识选择和设计的技

术要求。

（二）教师模仿学习的交往逻辑

教师模仿学习过程中的交往主要是指教

师主体与他者（模仿对象）之间的交流、沟通

和相互理解的行为，它不仅体现了他者对教

师主体的教学指导，而且也反映了教师主体

通过模仿内化，从而促进自我提升的发展过

程。教师模仿学习的交往逻辑揭示了交往双

方的地位变化和交往的层次与水平。

首先，在交往双方的地位方面，由于“交

往活动从其直接意义上说，不是解决人与物

之间的矛盾，而是解决人与人之间（包括个体

之间、共同体之间、社会集团和阶级之间）的

矛盾”，因而在交往活动中，交往双方是“主体

——主体”或者“主体——客体——主体”的

关系。［2］这反映了交往双方是一种共主体或

者互主体关系，是作为人与人之间的“我与

你”的关系，是一种主体际关系。在教师模仿

学习中，教师主体与他者之间本质上是一种

互主体关系，即双方都是作为模仿学习活动

的主体，二者以特定的动作、语言、符号等为

媒介，就教学范畴中的问题展开交往活动。

然而，在模仿学习过程中，教师主体模仿行为

的发生首先是一种个体性意向或单向性行

为，而且通常表现为新手教师对经验型教师

或者专家型教师的模仿，或者是权威较低的

教师对权威较高的教师的模仿。

其次，在交往的层次与水平方面，由于

受一定的时空环境、主体意识的参与程度以

及模仿双方的交往关系等的影响，教师模仿

学习一般表现为三种层次的交往水平：零交

往、表层交往和深层交往。零交往是指在模

仿学习过程中，仅仅是模仿主体（教师主体）

生发了模仿意识，并体现为“一厢情愿式”的

单向度模仿，教师主体与模仿对象之间没有

发生直接的交往关系。在模仿学习实践中，

零交往通常表现为教师主体对学生时代教师

的想象性模仿，或者通过静观的方式对他者

教学以及优秀视频中的教师教学的模仿。表

层交往是一种形式交往，其实质是一种知识

性交往，即教师主体和模仿对象就教学中的

相关问题展开交流和讨论，是一种“颈部”以

上的互动和交往。表层交往通常表现为一种

指示性交流或者应付性互动。深层交往是一

种实质性交往，它不再局限于“颈部”以上，而

是一种“全人”式的、身心互摄的神似交往，主

要体现为一种精神交往。“精神交往是人的自

觉的精神活动，是主体间的思想、意识、观念

等的交流，它表现为交往双方在精神上的双

向互动。”［3］通过精神交往，一方面，教师主

体不仅能够对他者教学的动作、语言和符号

等进行出神入化的模仿，而且可以有效地理

解他者教学外显行为所潜藏的深刻意义，并

在此基础上促进教学创新，形塑自己的教学

风格。另一方面，他者亦能够在双方的多向

互动和深层交往中进行深度反思，进一步澄

清教学认识、坚定教学信念，促进教学的突破

和创新。

（三）教师模仿学习的认知逻辑
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在教学系统中，认知逻辑主要回答教学

掌握多少和效果怎样的问题，它是考核教学

效果的重要指标要素。［4］教师模仿学习的认

知逻辑是指在模仿学习过程中，教师主体的

认知过程及其结果，包括两方面的内容：一是

在动态方面，指教师主体的认知过程；二是在

静态方面，指教师主体对他者教学进行模仿

和学习之后的结果。

首先，教师模仿学习的认知逻辑揭示了

教师主体模仿他者教学的整个认知过程。教

师主体对他者教学的模仿和学习主要源于客

观环境的刺激和内在动机的诱发，在此基础

上，教师主体对他者教学的动作、语言、符号

和思想等产生了相应的感知，形成了特定的

影像，并通过注意、记忆和思维等过程，对他

者教学进行认知加工和储存，进而逐渐消化

和内化为教师主体认知系统的有机构成部

分。在这个过程中，客观环境的刺激和主体

的需求激发了模仿学习的动机，形成了教师

模仿学习的动力因素。注意、感知、思维、记

忆、想象等连接了教师主体与他者教学，是教

师模仿学习活动的纽带。其中，注意表明他

者教学对教师主体产生了一定的吸引力，教

师主体具有了模仿他者教学的倾向；感知意

味着教师主体对他者教学的进一步认识，并

形成了直观的图像；思维、记忆、想象等则体

现了教师主体对他者教学的认识和模仿的内

在心理过程和学习机制。据此，教师模仿学

习的认知逻辑从动态的视角表征了教师主体

模仿他者教学的内在心理过程。

其次，教师模仿学习的认知逻辑也反映

了教师主体通过对他者教学的模仿和学习之

后，自身认知系统的发展和变化。这种变化

通常表现在四个方面。一是教学知识的掌

握。在模仿学习过程中，教师主体获得了日

常教学的基本知识，熟悉了教学的基本规范，

形成了对教学的更加全面和深刻的认识，从

而进一步丰富了自我的知识系统。二是教学

技能的习得。通过模仿学习，教师主体通过

对他者教学的观察和效仿，以及互动交往，能

够掌握教学设计、教学实施、教学评价以及课

堂组织管理等方面的技能，从而完善自我教

学技能系统。三是教学经验系统的丰富和完

善。在模仿学习过程中，通过反复的揣摩和

互动交流，教师主体能够体验到他者教学的

内在意蕴和教学思想，从而增强自我教学体

验，进一步加深对教学情境和教学过程的感

悟和认知。四是教学智慧的养成。教学智慧

是认知系统的高级成分。教师模仿学习过程

既是教师主体对他者教学的观察、模仿和学

习的过程，也是有机吸收他者教学的可取之

处，形成个性化教学风格的过程。在这个过

程中，教师主体不仅获得了教学实践经验，而

且生成了教学智慧。

（四）教师模仿学习的时空逻辑

教师模仿学习的时空逻辑揭示和反映了

教师模仿学习的时空特性，以及教师主体、模

仿对象与时空之间的复杂关系。教师模仿学

习活动是在一定的时空环境中进行的，特定

的时空环境为教师模仿学习活动的开展提供

了前提条件，同时也在一定程度上影响着教

师主体的模仿学习。首先，从时间维度来看，

教师模仿学习的时间主要体现为一种非连续

性时间，具有可支配性和非权力性特征。在

教师模仿学习实践中，教师主体可以根据客

观实际，选择合适的时间段对他者教学进行

观察、模仿和学习。同时，由于教师模仿学习

的偶发性和非制度化，教师主体模仿学习的

时间也体现出断裂化和非连续性的特征。但

教师主体在模仿学习过程中，与他者之间的

互动交往也会考虑到时间的限制。其次，从

空间维度看，教师模仿学习的空间既体现为

一种物理性空间，也存在着制度化空间和权

力化空间，并表现为一种特殊的场域。教师

模仿学习活动通常发生在个体空间和集体空

间之中。个体空间是由教师主体选择和支配

的，在个体空间中，教师模仿学习往往体现出

自在性、自发性和自由性的特征。集体空间
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是由大家共处的特定场域，它由一定的物理

空间、制度规范和伦理秩序构成，具有开放

性、制度性和共享性特征。如在课堂场域中，

新手教师对经验型教师的模仿学习；公开课

或者赛课过程中，教师主体对他者教学的模

仿等。在集体空间中，教师模仿学习通常表

现出自觉性、规范性、有序性和严肃性的特

征。由此可见，由于空间的不同特性，导致了

教师模仿学习呈现出不同的样态。

三、教师模仿学习的实践意蕴

通过对他者教学的模仿，尤其是对经验

型教师的模仿学习，能够帮助教师主体尽快

地适应变化多端的教学场境和各种突发教学

事件。因此，教师模仿学习有助于教师提升

教学适应能力，有利于教师个体空间的拓展

以及教学交往关系的构建。

（一）教师模仿学习能够提升教师的教

学适应能力

在教学实践中，情境的变化与差异、事

件的偶发与动态特征、活动的开放与复杂，使

得教学过程充满了无序性、随机性和不确定

性，这在一定程度上消解了教师主体的安全

感和稳定感，尤其是对于新入职教师而言，更

是滋生了莫名的焦虑心理和危机感。因此，

在教师专业发展过程中，通过对经验型教师

的模仿学习，教师主体一方面获得了应对复

杂情境和偶发性教学事件的解决策略，另一

方面形成了有力的心理支持系统。尤其是在

“互联网+”时代，借助现代教育技术和网络

系统，教师主体可以直接或者间接地对他者

教学进行模仿学习，借鉴其有效的教学方式，

汲取其成功的实践经验，并将其有机地融入

自己的认知结构和经验系统之中，进而提高

教师主体的教学适应能力。如通过观察和分

析经验型教师或者教学名师的教学过程，创

造性地模仿其教学行为方式，有助于教师应

对充满偶然性的教学情境。总之，“通过观

察、比较、行为模仿和效果反思的循环过程，

新教师逐渐在行动中形成自己对该学科教学

常态、教学规范的理解和判断”，［5］从而提高

教学适应能力，应对和处理各种变化多端的

教学情境以及异质化的教学事件。

（二）教师模仿学习有助于教师个体空

间的拓展

教学空间是教学活动得以进行的物理场

域，以及由此形成和建构的心理空间，由个体

空间、集体空间和公众空间构成。教师教学

的个体空间是指教师个体的私人空间，由教

师独立支配，是教师教学思想形成的重要场

域。教师教学的集体空间主要是指教师个体

所处的特定团体和组织，是教师获得归属感

和认同感的重要空间。教师教学的公众空间

则是指教师参与公共教学活动（如校际联合

教研活动）时的空间，其外延更为广泛。教师

模仿学习有助于教师交往空间的拓展，能够

推动教师主体走出个体空间，“通过与外部世

界、其他对象和他人的联系，体验到外部世界

的不同，以及外部世界与自身世界的不一致

性”，从而“使人走出自己的世界，去接近外界

的人与事物”［6］。通过模仿学习，教师不仅

可以走出个体空间，进入更为广阔的集体空

间和公共空间，促进教师教学的外部世界的

拓展，也在模仿学习过程中，“个体通过自己

的模仿能力来向不熟悉的领域扩展，并将这

些陌生的事物组织到自己的表象、声音、想象

世界中，外部世界因此变为了内部世界”［7］，

从而不断丰富和充实教师教学的内部世界与

交往空间。

（三）教师模仿学习有助于教学交往关

系的形成

教学交往是指在教学实践中，教学主体

就教学范畴的基本问题进行广泛的沟通、交

流和相互理解而达致教学共识、促进教学意

义生成的实践活动。教学交往关系的建立是

教学活动由独舞走向互动、由单调走向丰富、

由线性走向多元的标志，是提升教学有效性
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和实现教育性交往的关键与前提。在其本质

上，教师模仿学习即教师主体与他者之间的

一种特殊交往活动，是教师主体与他者教师

就教学范畴或者教学问题而展开的多层次的

互动与交往。模仿学习有助于教师主体与他

者之间教学交往关系的形成。首先，模仿学

习本身即具有教学交往的意蕴，尤其是在模

仿学习的深层阶段，模仿学习意味着教师主

体与他者教师之间的精神性交往的生成与实

现。其次，在模仿学习过程中，一方面，教师

主体通过观察、效仿、学习等方式对他者教学

进行模仿与创新，能够促进教师主体的交往

意识的萌发；另一方面，教师主体通过与他者

教师就模仿学习问题而展开的沟通、交流和

互动，能够促进双方教学交往关系的形成，并

推进其走向深入。总之，通过模仿学习建构

教师主体与他者之间的互动交往关系，并推

进其教学交往由专业交往走向日常交往、由

表层交往走向深层交往以及由事务性交往走

向精神性交往，是教师模仿学习的应然旨趣。
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On the Period，Logic and Implication of Teachers' Mimic Learning
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Abstract：Teachers' mimic learning refers to the multiple communication activities between teacher subject and
others. Based on the dimensions of time，space and horizon，the three-dimension model of teachers' mimic learning
process can be revealed. The time dimension includes three periods of teachers' mimic learning：early，middle and late.
The space dimension contains three layers：action mimesis，thinking mimesis and style shaping. Horizontal dimension has
three levels：appearance mimesis，spirit mimesis and super mimesis. The process logic of teachers' mimic learning
involves knowledge logic，communication logic，cognitive logic and time-space logic. In practice，teachers' mimic
learning has shown great value，which has contributed to improving teachers' teaching adaptability，broadening personal
space，and constructing teaching communication relationship.

Key words：teacher，mimic learning，period，logic，practice
Authors：Li Sen，Vice President of Hainan Normal University；Director，professor and doctoral supervisor of Basic

Education Curriculum and Instruction Research Center of Hainan Province；Cui Youxing，lecturer of College of
Elementary Education，Hainan Normal University （Haikou 571158）

［责任编辑：郭丹丹］

—— 109


